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පිදුම  

 

 

 

 කුඩා කල සිට අකුරු කියා දුන්  

සියලුම ගුරුවරුන්ට සහ පියවරුන්ටත්  

මා යේ යද්‍මව්පපියන්ටත්  

යමම යපා ත යෙෞ  රවයයන් පුද්‍මි. 



iv 
 

යපරවද්‍න 

 

සා හිතය දියුණුව රටක සංවර්ධනය මනින  මිනුම් ද්‍ණ්ඩකි.  ලක් ඉතිහා 

සයේ යකෝ ට්යට්,ද්‍ඹයද්‍ණි යුෙ කැ පී යපයනන්යන් ද්‍ සා හිතයමය වශයයන් 

ප්‍රයබෝ ධවත් කා ල පරිච්යේද්‍ නිසා ය.එයස් නම් මහා මා යා  ඉතිහා සයේ ද්‍ සා 

හිතයමය වශයයන් ස්වර්ණමය අවධිය යමයයි. ද්‍ැ නට වසර ෙණනා වක 

සිට අපයේ දියණියන් ග්‍රන්ථකරණය තුළින් විස්කම් පෑ ම යේතුවයි. පා සල 

තුළ යපා ත් ලියන සංස්කෘ තියක් යො ඩනො  එය රයට්ම පා සල් පද්ධතියට 

වයා ප්තකර යමවර යෙෝ ලීය ශිෂ්‍ය ප්‍රජා වම  ඊට සම්බන්ධ කර ෙැ නීමට 

ෙත් කතුවරියන් සමත් වීම සුවියේෂී සිදුවීමකි. ඉන් ඔබ්බට යමින් යමවර් 

පා සල් ප්‍රජා වම ආදි කර්තෘ කරද්‍න අත්තද්‍ස්සි මා හිමිපා ණන් වහන්යස්ට 

උපහා ර පිණිස අතීත යතිවර  යල්ඛක සම්ප්‍රද්‍ා යම රට තුළ යළි යො 

ඩනෙන්නට පිරියවන් ශිෂ්‍ය  භික්ූන් වහන්යස්ලා ද්‍ ග්‍රන්ථකරණයට යයා 

මු කරන යහරණෙත්කරණි වයා පෘ තිය හඳුන්වා යද්‍න්නට විය. යමම ශා 

ස්ීය සහ ශා සනික යස්වා යවන් රයට් පා සල් අධයා පනයේ  සහ පිරියවන් 

අධයා පනයේ ගුණා ත්මක යවනසක් ඇති කරන්නට නා යකත්වය දීමට  ලැ 

බීම එහි විදුහල්පතිනියයන් මා හට අබිමා නයක් වන අතරම  පා සලක් 

වශයයන් ලබන ජයග්‍රහණයක් ද්‍ යවයි. ජීවිතයේ මුල් අවධියේම තම 

සහජ  කුසලතා වය හඳුනා ෙනිමින් යල්ඛන කරණයට යයා මුවීයම් 

ප්‍රතිඵලයක් යලස එළි ද්‍කින  යමම කෘ තිය ඉදිරි  අධයා පනය සඳහා  

යමන්ම අනා ෙත  දිවිය  සඳහා  අත්වැ ලක් වනු යනා  අනුමා නය.  

 

 

විදුහල්පතිනිය , 

ශෂිකලා  යස්නා දීර, 

මහා මා යා  බා ලිකා  විද්‍යා ලය - මහනුවර. 
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එකමත් එක දවසක හා  හා මී මකමනක් 

හිටියා  . 

එයා  ම ා ඩක් බුද්ධිමත් හා  හා මි 

මකමනක්, කැ ලෑ මේ ඉන්න හැ ම 

සමතකුටම පුළුවන් විදියට උදේ කළා  . 
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එයා ට ඒ නිසා  කැ ලෑ මේ ම ා ඩක් යා ළුමවා 

හිටියා  . 

ඒ හැ ම යා ලුමවක්ම හා  හා මිට හරිම 

ආදමරයි. 

හැ මමෝ ම එයත් එක්ක මසල්ලම් කරනවා  . 

එයා  හැ මමෝ ටම තමන් දන්න මද්ධ කියලා 

මදනවා  .  

දවසක් හා  හා මි යා ළුමවා ත් එක්ක 

මසල්ලම් කරලා  මහා ඳටම හවස් වුණා  . 

මවලා ව යනවා  දැ නුමනම නෑ  . 
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ඉතිං හා  හා මි ම දර යන්න පිටත් වුනා  . 

 

ම දර යන්න තමයන්මන මලා කු කැ ලෑ වක් 

මැ දින්, ටිකක් හවස් මවලා  නිසා  හා  හා මිට  

ම ා ඩක් බය හිතුනා  . 

 

තවත් රෑ මවන්න කලින් ම දර යන්න 

ඕන නිසා  කැ මල් මැ දින් ඉක්මනට 

ඉක්මනට දුවම න ගියා  . 
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වටපිට බල බලන්න හා  හා ම ඉක්මනින් 

දුවම න දුවම න ම දර යද්ධී  හක් 

අස්මස්   ඉදන් බලා ම න හිටපු                    

මකා ටිමයක් හා  හා මිව අල්ල න්න             

හා  හා මිමේ ඇඟට පැ න්නා  . 
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හා  හා මි මහා ඳටම බය වුණා  . 

 

‘’ඒත් මම් මකා ටියා ට බය මපන්නුමවා ත් 

එයා මා ව ඉක්මනින්ම මරා දමා වි’’ 

හා  හා මි හිතුවා  . 
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හා  හා මි මකා ටියා ට බය මපන්නන්මන්          

නැ තුව මකා ටියා  මදස බලලා   සමච්චලයට 

හිනා  මවලා    

‘’ඔබට මා ව කන්න ලැ මබන්නැ හැ ‘’   

කියලා   කිේවා .. 

 

‘’ඇයි බැ රි මට නුඹව කන්න’’  

මකා ටියා  ඇහුවා. 

‘’ඔබ දන්නවද මිං තමයි මම් කැ මල් 

රජ්ජුරුමවෝ ‘’’  

හා  හා මි කිේවා  . 

මකා ටියා  හිනා  මවලා  කිේවා  . 

“ඔයා  කියන ඒවා  මට විශ්වා ස කරන්න           

බැ හැ. ,ඔයා  මකා මහා මද කැ ලෑ මේ 
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රජ්ජුරුමවෝ  මවන්මන, කැ ලෑ මේ 

රජ්ජුරුමවෝ  සිංහයා මන!! ඉතන් , 

මකා මහා මද මම නුඹ කියන මද්ධ විශ්වා ස 

කරන්මන්’’  

‘’එන්න මිං මපන්වන්නම්’’  කියලා             

මකා ටියා  ව හා  හා මි කැ මල් මැ දට එක් 

කරම න ගියා  . 
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මකා ටියා ව දැ ක්ක  මන් කැ මල් මැ ද හිටපු 

සත්තුන් ඔක්මකා මලා ම  දුවන්න පටන් 

 ත්තා  . 

 හා මවා  ,මුමවෝ  ,කුරුල්මලෝ   හා  පැ oචා මේ  

යා ළුමවා ත් එතන හිටියා  . 

හා  හා මි ජයග්‍රා හී විදිහට   මකා ටියා   දිහා      

බැ ලුවා .. 

මකා ටියා  මහා ඳටම බය මවලා  . 

‘’අමන් මට සමා මවන්න හා  හා මි 

මම දැ නම න හිටිමේ නෑ  ඔයා  තමයි දැ න් 

ඉන්න රජ්ජුරුමවෝ  කියලා  ‘’ 

මකා ටියා  බෑ  ෑ පත්ව කිේවා  . 

හා  හා මිට හරි  හිනා  . 

මබා මහා ම අමා රුමවන් හිනා ව තද 

කරම න හිටියා  . 

 

 



xiii 
 

 

 

 

මම් තමයි අලුත් රජ්ජුරුමවෝ   ඒකමන් 

මමයා ට ඔක්මකා ලා ම  සතුන් බයමවලා  

දිවුමේ. 

මකා ටියා  හිතුවා .. 

 

සතුන් දිවගිමේ හා  හා මිට බමේ මනමමයි 

හා  හා මි සම  සටි තමන්ට බමේ බව   

මකා ටියා ට මත්රුම්  න්න බුද්ධියක් 

තබුමේ නෑ . 



xiv 
 

                 

තැ නට සුදුසු නුවන පා විච්ි කරලා  හා  හා මි 

පණ මේරා   ත්තා. . 



xv 
 

පසුවද්‍න 

 

 රයට් අනා ෙත සංවර්ධනයට ඉවහල්වන සා හිතය                    

ප්‍රයබෝ ධයත් අධයා පනයේ  ගුණා ත්මක දියුණුවත් සා හිතය 

නිර්මා ණකරණය විභවතා  යකා ටෙත් අනා ෙත පරපුයර් 

හැ කියා වන් ඔප් නැ oවීම සහ එළිද්‍ැ ක්වීමට  යව්පදිකා වක් 

යො ඩනැ ෙම  වැ නි බහුවිධ  පරමා ර්ථ ඇතිව 2014 වසයර් 

පටන් ෙත් මා යේ සංකල්පයකට අනුව ක්‍රියා ත්මක පා සල් 

ද්‍රුවන්  ග්‍රන්ථකරණයට යයා මු කරන ක්‍රියා මූලික 

පර්යේෂ්‍ණ වයා පෘ තිය යටයත්  යම් වනවිට යල්ඛක අංකුර 

හැ ට ද්‍හසකට වැ ඩි ප්‍රමා ණයක් යද්ශීය  සා හිතය යකයස් යරෝ පණය කිරීමට ලැ බීම අප ලැ 

බූ භා ෙයයකි.  එම බීජ ද්‍ළුලා  වැ යඩන්නට අවැ සි සරු පසක් සැ කසීම සමා ජ වෙකීමයි.  

පා සලක් මුල්වීයමන් අධයා පනයේ ඵලද්‍ා යිතා ව යවනුයවන් වසර ෙණනා වක් අඛණ්ඩව 

පා සල් කලා ප , පළා ත් , ජා තික සහ ජා තයන්තර තලය ද්‍ක්වා   ක්‍රියා ත්මක කර ඇති මෑ ත 

ඉතිහා සයේ එකම වයා පෘ තිය යමයයි. 

යමවර ඒ සඳහා  පිරියවන් ශිෂ්‍ය භික්‍ෂූන් වහන්යස්ලා ද්‍ සම්බන්ධ කර ෙැ නීම 

වියේෂ්‍ත්වයකි. යමහිදී මහා මා යා  බා ලිකා  විද්‍යා ලයේ විදුහල්පති තුමිය , දියණියන් , 

ගුරුභවතුන් , යද්‍මා පියන් සහ ආදි ශිෂ්‍යා වන් ද්‍ැ ක්ූ කැ ප කිරීමට ජා තියේ ප්‍රණා මය හිමි 

විය යුතුය.  

මුද්‍රිත යපා ත තවමත් අයප් අධයා පනයේ ප්‍රධා න යමවලමයි. යපා තකින් ද්‍රුවකුට                      

ලැ යබන ආස්වා ද්‍ය අන් කිසිවකින්වත් ලබා දිය යනා හැ කියි මා නව ද්‍ැ නුම ෙබඩා  කර               

තැ බීමට විවිධ විද්‍ුත් උපා oෙ භා විතයට එක්වීමත් සමඟ ද්‍රුවන් එයින් දුරස් වීම       

අධයා පනයේ ගුණා ත්මක බවට අනර්ථකා රී යමන්ම සමා ජය තුළ විවිධ ෙැ ටලු ප්‍රේන 

නිර්මා ණය වීමට යේතුවී ඇති බව පර්යේෂ්‍ණා ත්මකව සනා ථ යවයි යමයට පිළියම් 

වශයයන් ක්‍රියා ත්මක යමම වයා පෘ තියයන් වසර ෙණනා වක් මුද්‍රිත යපා ත් රචනා              

කර ඩිජිටල් තා ක්ෂ්‍ණය යුෙයේ  ස්මා ර්ට් බා ල පරම්පරා ව නූතන තා ක්ෂ්‍ණය සමඟ 

ෙලපමින් ද්‍ැ නට වසර යද්‍කක සිට රයට් පා සැ ල් ද්‍රුවන් සමෙ එක්ව විද්‍ුත් කෘ ති රචනා 

කරයි තම නිර්මා ණ  ජා තයන්තර පා ඨකයන් යවත යෙන යා මට මහා මා යා  බා ලිකා වන් 

ඩිජිටල් යව්පදිකා වක් යො ඩනො දී තියබ්.  තම නිසඟ සා හිතය නිර්මා ණ හැ කියා ව තුළින් 

එයට පිවිසි පුංචිෙත් කතුවර ඔබයේ යල්ඛන දිවියට මා යේ  සුභා ෂින්සන.  

වයා පෘ ති නිර්මා තෘ සම්බන්ීකා රක , 

යසනවිරත්න මහයල්කම්. 


